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Ucebné osnovy

N&zov predmetu Telesna a portové vychova
Roc¢nik deviaty
Casova dotéacia 99 hodin

Charakteristika vyu€ovacieho predmetu

Predmet telesna vychova poskytuje zakladné informaécie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch
zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v iom osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky a rozvija schopnosti, ktoré
su sUcastou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoiji si zru¢nosti
a navyky na efektivne vyuzitie volného ¢asu a zaroveri vedomosti o zdravom Géinku nadobudnutych
zruénosti a navykov.

Vyuéovaci predmet telesna vychova rozvija vSeobecni pohybovi vykonnost s orientaciou na udrzanie

a zlepSenie zdravia. Ziak vykonava pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civiliza¢nych chor6b. V kognitivnej oblasti nadobudne schopnost pouzivat odborni terminologiu
osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov, vie zostavit a pouzivat rozcvi¢enie pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti, dodrZiava dané pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného charakteru.

Zabezpecenie kompetencii sa uskutoériuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zakladné poznatky
o0 vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti
a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni.

Do obsahu vzdelavania boli zaradené prierezové tematiky Osobnostny a socialny rozvoj, Ochrana Zivota
a zdravia, Environmentalna vychova a Regionalny vychova a tradi¢na fudova kultdra.

Ziskané kompetencie Ziak vyuZzije aj v beznom Zivote pri ochrane prirody, vlastného zdravia a zdravom
spdsobe Zivota.

Na vyucovanie telesnej vychovy sa Ziaci spajaju z dvoch tried toho istého ro¢nika a delia sa na dve skupiny
— chlapci a dievéata. Vyucovanie prebieha jednak vo vlastnej Skolskej telocvi¢ni, jednak na Sportovych
plochach v okoli Skoly. Do celoro¢ného planu bude v priebehu Skolského roka zaradeny tematicky celok
lyZovanie, podla klimatickych podmienok a na zaklade zaujmu ziakov o tdto aktivitu v rozsahu 10 hodin.

Ciele vyucovacieho predmetu

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyuéovacieho predmetu je umoznit Ziakom
primerane osvojovat si, zdokonalovat a upevriovat pohybové navyky a zru¢nosti na primeranej Grovni,
zvySovat svoju pohybovi gramotnost, rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnosti, zvySovat vSeobecnu
pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pdsobit a dbat o zdravie,
vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohfadom na ich zaujmy, predpoklady
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a individualne potreby ako sucast zdravého zZivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej
starostlivosti o vlastné zdravie.

Zdravy Zivotny Styl

poznat a dodrziavat zasady spravnej vyZivy,

zaradit vyuZivat Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom volnom éase,
mat predstavu o svojich pohybovych moznostiach,

pochopit vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie Gnavy,

pochopit kompenzaény G¢inok telesnych cvi¢eni a poznat vhodné cvi¢enia na jeho dosiahnutie.

Zdatnost a pohybova vykonnost

poznat Uroveri vlastnej pohybovej vykonnosti,
vediet vyuzit cvicenia na rozvoj pohybovych schopnosti,
vediet diagnostikovat a hodnotit pohybovi vykonnost vlastni i spoluziakov,

vediet vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové &innosti pohybového rezimu

vyuzit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,
vediet uplatnit osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej ¢innosti,
prezentovat svoju Sportovd vykonnost na verejnosti,

preukazat pohybova gramotnost v ro6znych Sportovych odvetviach,

mat prijemny zaZitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci:

mali vytvoren( predstavu o vyzname telesnej vychovy na upevriovani aktivneho zdravia,
poznali G¢inok vykonavanych cvi¢eni na organizmus,

prejavovali zaujem o pohybové ¢innosti, mali pozitivny postoj k telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
aby tieto boli stéastou ich kazdodenného Zivota,

mali zodpovedajlcu Groven pohybovych schopnosti v stlade s ich pohybovymi predpokladmi,
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- mali osvojené pohybové ¢innosti, z ktorych si dokazu vytvorit pohybové programy pre vlastnu
potrebu,

- aktivne vyuzivali zakladnu terminoldgiu, pravidla osvojenych pohybovych ¢innosti,

- boli schopni primerane hodnotit telesny rozvoj a pohybovd vykonnost svoju i spoluziakov, vedeli sa
aktivne zapojit do riadenia edukac¢ného procesu (vedenie druzstva, rozcvicenia, poskytnat
dopomoc a pod.)

Vychovné a vzdelavacie stratégie
Specifické ciele predmetu st vyjadrené pomocou nasledovnych kiG¢ovych a predmetovych kompetencii:

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti):

- Ziak sivie vybrat a vykonéavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civiliza¢nych chor6b.

- Ziak dokaZe rozvijat vieobecni pohybovi vykonnost s orientaciou na udrzanie a zlep$enie zdravia.

- Ziak mé osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach telesnej
vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom ¢ase.

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so zameranim
na Glohy ochrany vlastného zdravia.

- Ziak pouziva odborn( terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

- Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného charakteru.
- Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit a diagnostikovat Groven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podra
danych noriem.

- Ziak vie poskytnat prvd pomoc pri Graze v rdznom prostredi.
- Ziak dodrZiava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.
- Ziak pozné Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne Gcinky navykovych latok na organizmus.

Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti

Pre vytvaranie a rozvijanie klt¢ovej komunika¢nej kompetencie su vyuzivané stratégie, ktoré maju Ziakom
umoznit:

- jasne a zrozumitelne sa vyjadrovat,
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- pouzivat spravnu odbornu terminol6giu v eduka¢nom procese i pocas volno-¢asovych aktivit.

Interpersonalne spdsobilosti

Pre vytvaranie a rozvijanie klt¢ovej kompetencie k uéeniu st vyuzivané stratégie, ktoré maji Ziakom
umoznit:

- zddévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

- zddévodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvic¢enia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred
zranenim,

- prejavovat pozitivny vztah k sebe i inym,
- efektivne pracovat v kolektive,
- racionalne riesit konfliktné situacie, najma v Sporte,

- spravat sa empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a Sportovych ¢innosti, ale
i v Zivote,

- dodrziavat principy fair-play,

- vyuzivat poznatky, skdsenosti a zru¢nosti z ablasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov so
zameranim na zdravy spbsob Zivoty a ochranu prirody.

Stratégie vyucovania

N4zov tematického Stratégia vyuéovania

celku

Metody Formy préace

Poznatky z TV a Sportu Vyklad, opis, vysvetlovanie, Frontalny vystup uditela
rozhovor,

nazorné pomocky — obrazy,
tabulky, makety ihriska,
fotodokumentacia sutazi,
pretekov, plaveckych

a lyziarskych vycvikov,
videoukazka,

prezentacia, internet — Sportové

stranky.

Teoreticka forma

Atletika

individualny pristup,

nacvik a zdokonalovanie uciva,
osobny priklad, vzor Sportovca,
nazorna ukazky,
povzbudzovanie, pozitivha
motivacia pri hodnoteni,

Praktické prevedenie cvi¢enia
jednotlivcov

Individualna praca
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Sportova gymnastika

individualny pristup,

nacvik a zdokonalovanie uciva,
hravé metody,

pohybové hry,

imita¢né cviéenia a hry,
motiva¢né metody,

kondiéné metody,
povzbudzovanie, pozitivha
motivacia pri hodnoteni

Praktické prevedenie cvi¢enia
jednotlivcov

Individualna praca

Sutazive hry

hravé metody,

pohybové hry

pripravné hry,

motiva¢né metody,
kondiéné metody,
povzbudzovanie, pozitivha
motivacia pri hodnoteni

Skupinova praca
Timova spolupraca

Aktivizujuca forma

Sportové hry

pohybové hry

Timova spolupréaca, vyuzivanie
pozitivnej motivacie pri
hodnoteni, vytvarat situacie

a atmosféru, kladny vztah

k hram.

Povzbudzovanie, pochvala,
sUtazenie, zapajanie do sutazi.

Skupinova praca
Timova spolupraca

Aktivizujuca forma

Kondi¢né, posilfiovacie
cviéenia

motiva¢né metody,
kondiéné metody
imita¢né cviéenia a hry,

Praktické prevedenie cvi¢enia
jednotlivcov

Individualna praca

Testovanie testovanie Individualne praca
Ucéebné zdroje
Nazov Odborna Didakticka l\\/l/zilheérl;ilvnée DalSie zdroje
tematického celku literatlra technika yuco (internet, ...)
prostriedky
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Poznatky z TV Vybrané kapitoly Dataprojektor IKT
a sportu z dejin Telesnej CD-nahravky
kultary UMB BB
Atletika Metodiky
Sportové ¢asopisy
a knihy
Sportova gymnastika Metodiky naradovna
Sportové ¢asopisy
a knihy
Sutazivé hry Metodiky
Sportové ¢asopisy
a knihy
Sportové hry Metodiky Lopty

Sportové ¢asopisy
a knihy

Kondi¢né,
posiliiovacie cvicenia

CD - prehravac
CD - nahravky

Testovanie

Metodiky

www.zborovna.sk
Sportové stranky

Hodnotenie predmetu

Vychéadza z Metodickych pokynov 7/2009-R.

Pri verbalnej forme sa zistuje a hodnoti najma osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou
¢astou vzdelavacieho Standardu.

Pri praktickych aktivitach slovné hodnotenie so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka.

Klasifikaciou samostatnej prace Ziakov — tvorby prezentacie sa hodnoti schopnost pripravit si stru¢ny
subor zakladnych poznatkov o danej téme (charakteristika Sportovej discipliny, zakladné pravidla
Sportovych hier a pod.)

Prostrednictvom testovania sa zistuje a hodnoti pohybova zdatnost a vykonnost.

Pocas celého Skolského roka sa u jednotlivych Ziakov priebezne klasifikuje Groveri praktického

prevedenia rozcvicenia a podania hlasenia na zaciatku a v zavere vyuc¢ovacej hodiny.



http://www.zborovna.sk
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Obsah vzdelavania

Tematicky celok

. . . s . Metddy a prostriedky Prierezové témy a
(pocet hod. celkom — Téma Vykonovy Standard - kritéria hodnotenia hodnotenia medzipredmetové vztahy
66/33)

Poznatky z TV a Sportu | Telocvi¢ny poriadok, bezpe¢nost Ziak pochopil potrebu rozcvi¢ovania, dokazal poskytnit prvi pomoc | Verbalne Ochrana ¢loveka a zdravia,

a ochrana zdravia pri TV (2) pri Uraze. ) disciplinovanos
(4+2) ) Ziak sledoval v priebehu roka najvyznamnejsie $portové sttaze Verbalne

Sportové aktuality a zaujimavosti (4) Vlastenecka vychova
Atletika Technika atletickych disciplin Ziak poznal zakl. atletické discipliny a prakticky ich demonstroval Klasifikacia praktického Osobnostny a socialny

prevedenia atletickych rozvoj

(18+8) Technika behu - Sfapavy, Svihovy Poznat vyznam a vplyv kondi¢nej pripravy na zdravy rozvoj

BeZecka abeceda, Starty — nizky,
polovysoky

Beh na 60, 300, 1000 metrov
Skok do dialky, do vysky

Hod granatom

organizmu
Ovladal vplyv zakl. prostriedkov kondi¢nej pripravy na organizmus

disciplin

Klasifikacia

Sportova gymnastika

(9+7)

Prostné cvi¢enia, zdokonalovanie
gymnastickych prvkov akrobacie

Gymnasticka zostava

Preskok — roznoZzmo a skrémo cez
kozu

Ziak optimalne rozvinul schopnosti, kibovii pohyblivost, statick
a dynamick silu

Zvladol spravanie v situaciach ohrozujucich Zivot
Predviedol prakticky gymnastické prvky

Spravne popisal jednotlivé cvicebné polohy a pohyby, dal dopomoc
pri cviéeni

Klasifikacia praktického
prevedenia
gymnastickych prvkov

Ochrana ¢loveka a zdravia

Medialna vychova

Sataziveé hry

(3+1)

SutaZivé a Stafetové hryRozvoj
rychlosti a dynamickej sily,
obratnosti a zru¢nosti

Ziak optimalne rozvinul koordinaéné schopnosti v rychlosti a pohybe

Verbalne

Vychova ku kolektivizmu
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Tematicky celok

(pocet hod. celkom —
66/33)

Téma

Vykonovy Standard - kritéria hodnotenia

Metody a prostriedky
hodnotenia

Prierezové témy a
medzipredmetové vztahy

Sportové hry

(26+12)

Futbal
Herné ¢innosti jednotlivca:
postavenie a pohyb hraca

spracovanie lopty, vedenie
lopty, prihravky

branenie hraca s loptou
i bez lopty

Zakladné herné kombinacie:

prihravky vo dvojiciach,
trojiciach, na mieste a za
pohybu

branenie hraca pri
rozohravke sUpera

Zakladné herné systémy:
obranné a Gto¢né

spravne rozostavenie
hracov

osobnd obrana, spravanie
sa k stperovi

Basketbal

Vedel popisat, prakticky ukazat a v hre uplatnit techniku zakladnych
hernych ¢&innosti jednotlivca a vyuzil ich v kombinaciach

Ovladal pravidla a prakticky predviedol Sportovu hru

Vedel vykonavat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu)

Klasifikacia praktického
prevedenia hernych
¢innosti

Verbalne

Medialna vychova

Osobnostny a socialny
rozvoj
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Tematicky celok

(pocet hod. celkom —
66/33)

Téma

Vykonovy Standard - kritéria hodnotenia

Metody a prostriedky
hodnotenia

Prierezové témy a
medzipredmetové vztahy

Herné ¢innosti jednotlivca:

pohyb hraca bez lopty,
s loptou

ovladanie lopty, dribling,
strelba

branenie hrac¢a bez lopty,
s loptou

Herné kombinacie:

Uto¢né — vo dvojiciach,
trojiciach, hod a bez

obranné — z6nova obrana,
zdvojovanie

Herné systémy:

Uto¢né — postupny, rychly
Utok

obranné — osobnéa
a kombinované obrana

Florbal

Herné ¢innosti jednotlivca — pohyb
hraca, ovladanie hokejky,
spracovanie lopticky, prihravky,
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Tematicky celok

. . . s . Metddy a prostriedky Prierezové témy a
o Tema Vykonovy Standard - kritéria hodnotenia . . i
(pocet hod. celkom — y y hodnotenia medzipredmetové vztahy
66/33)
strelba, hra brankara
Z&kladné herné kombinécie — to¢né
i obranné
Organizovand hra
Kondi¢né, Cvi¢enia na stanovistiach s vyuZitim | Ziak vyuZil $portové nacinie a pomdcky v cvigeniach na stanovistiach | Klasifikacia Upevnovanie a ochrana

posilfiovacie cvicenia

telovychovného nacinia a pomécok

pre rozvoj sily a dynamiky a vyuzil ich v jednotlivych tel. ¢innostiach

zdravia

(4+2)

Testovanie Diagnostika vieobecnej pohybovej Ziak vyuzival pracu noh, dynamicky $tart z miesta. Zlep3oval Testovanie vykonnosti, Osobnostny a socialny
vykonnosti — ¢éInkovy beh, skok do koordina¢né schopnosti a obratnost hodnotenie rozvoj

(2+1)

dialky z miesta, lah — sed na ¢as,
vydrz v zhybe

Ochrana ¢loveka a zdravia




