
DENNÝ   REŽIM   ŠKD 

pri ZŠ s MŠ Podzávoz 
 

 

11,00 – 12,00      príchod detí do ŠKD 

   priebežná konzultácia s vyučujúcimi pri preberaní deti 

   odpočinková činnosť 
   kľudný odpočinok na koberci 

   počúvanie rozprávky, hudby 

   rozhovory s deťmi 

 

 

 

12,00 - 13,15 hygiena. obed,  
                                   pokračovanie odpočinkovej činnosti 

 

 

 

13,15 - 14,15 rekreačná činnosť 
   pobyt na ihrisku, školskom dvore, v telocvični 

   pohybové a loptové hry 

   vychádzka 

 

 

14,15 – 15,15 záujmová činnosť 
   spoloč.- vedná, estetická, telovýchovná, pracovná, environmentálna 

  

 

 

15,15 – 16,15 príprava na vyučovanie 

   Individuálna pomoc pri opakovaní 

   Písanie dom. úloh ,didaktické hry 

   vedomostné súťaže 

 

 

16,15 – 17,00 sebaobslužné a spol. prospešné činnosti  

   

      upratovanie , výzdoba ŠKD, individuálne hry detí,  

                                   odchod detí domov 

 

 

STREDA – REKREAČNÝ POLDEŇ 


