Medzinarodny den mlieka

Mliecko, mliecko, to je veda,
bez neho sa vyrast nedj,
Bez neho vraj budem maly,
nebudem mat Ziadne svaly.
Nebudem mat zuby zdravé,
ani pevné kosti prave.
Slabé zdravie, Ziadne sily,

to veru nie moji mili.

Mnohi z vas isto neviete, Ze 20. 5. oslavujeme Medzinarodny den mlieka. Tento den
sa oslavuje vidy treti mdjovy utorok, uz od roku 1957, pod zdastitou Medzindrodnej
mliekarskej federacie. Mlieko a mlie¢ne vyrobky predstavuju jednu z najdolezitejSich a
nenahraditelnych zloZiek plnohodnotnej fudskej stravy.

Nasim zivotom nds sprevadza od narodenia. Ved prdve materské mlieko je nasou jedinou
potravou, kym sme len malé bezbranné uzliky. Obsahuje latky, ktoré nas dokazu chranit pred
chorobami a dava nam dobry Start pre nas dalsi zdravy vyvin.

PodrobnejSie o mlieku a jeho vyzivovych hodnotach sme sa obozndmili prostrednictvom
reldcie v Skolskom rozhlase. Milym prekvapenim bolo ochutené mlieko, ktoré nasej skole
venovala a. s. Rajo, za ¢o jej dakujeme. A Ze nam naozaj vsetkym chutilo si mbéZete pozriet na

snimkach.
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