Narodny program prevencie obezity

V nasej skole sa i tento skolsky rok 2017/2018 uskutocnia akcie, zamerané na boj proti
obezite. Akcie si zamerané na naplianie Narodného programu prevencie obezity /NPPO/.

Hlavné ciele Narodného programu prevencie obezity:

- zabranit vzniku nadmernej hmotnosti a obezity u deti

- propagaciou zdravej vyzivy eliminovat pocet ochoreni, spésobenych nadmernou
hmotnostou

- uskutocnit rézne pohybové aktivity.

Nasa skola sa pri plneni planu Narodného programu prevencie obezity zamerala na oblast
vyZivy a pohybové aktivity.

Akcie v ramci vyzivy:

- aj tento kolsky rok sa nasa $kola zapojila do programov ,, Skolské mlieko* a ,,Skolské
ovocie”

- kazdorocne pri prilezitosti Svetového diia vyZivy prebieha relacia do Skolského
rozhlasu o vplyve zdravej vyZivy na organizmus

- Ziaci prvého stupnia zhotovili nastenku na tému: , Zdravie v potravinach”

- v spolupraci s rodiémi usporiadame vystavu zdravych pokrmov a ndpojov, spojenu
s ochutnavkou pod ndzvom: ,, Zdravie na tanieri, ale i v pohari“

- pripravujeme prezentdciu: ,Stop obezite”

- KaZdoroc¢ne organizujeme Cvicenie v prirode

- Priprilezitosti Dria mlieka rozdavame detom mlieka, venované a. s. Rajo

Sportové akcie:

- v nasej Skole pracuju Sportovo-pohybové krizky: vybijana, futbal, tenis, Sportové hry

- beseda: , Sportom k zdraviu“ s Mgr. M. Marcibélovou, viacndsobnou majsterkou
sveta v behu

- pohybové sutainé hry s vyuZitim netradi¢nych nastrojov

- gulovacka, hry na snehu

- karneval

- plavecky vycvik

-, Bezpecne na bicykli”

-, Deri $portu a kultiry mesta Cadca“

- strelecké sutaze

-, Skola v prirode”

- pohybové hry na Skolskom ihrisku

- realizacia Skolskych vyletov
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