Viano¢né plavanie 2017

Finanéna gramotnost’ CitateP’ska gramotnost’ Plavecka gramotnost’

Plavanie patri medzi najrozSirenejSie rekreacné Sporty.
Dnes je uz viac menej rarita stretnat’ cloveka, ktory nevie plavat’.
Ale tak ako vSade, aj tu plati: nie je plavec ako plavec.

Preto by sme si mali uvedomit’, Ze nespravna technika jednotlivych plaveckych stylov
organizmus viac zatazuje, vycerpava a v kone¢nom dosledku méze podporit’ aj vznik
zdravotnych problémov.

Z tohto dovodu je vel'mi dolezité viest’ deti k plavaniu, aby sa naucili aj v rekrea¢nom plavani

dodrziavat’ zadsady spravneho plavania.

Zapajame Ziakov do stut’azi, akcii,
aby mali schopnosti, zru¢nosti v rozli¢nych oblastiach.
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