Sportom k zdraviu

Pohyb je nevyhnutny pre nase zdravie. A je jedno, ¢i mame Sestnast’, alebo Sest'desiat.
Hlavnou tlohou pohybovych aktivit by malo byt upevnenie zdravotného stavu ¢loveka a
rozvijanie jeho fyzickych a psychickych sil, ako i zvySovanie pohybovej vykonnosti. A v
tomto duchu sa niesli aj sitazné pohybové aktivity naSich ziakov na prvom stupni.Prvaci

S druhymi a tretiaci so Stvrtakmi si zmerali svoje sily v sut'aznych disciplinach s fitloptami.
Manévrovanie s vel'kymi loptami bolo vel'mi zdbavné. Tato netradi¢na forma pohybove;j

aktivity vycasila ismev na tvari vSetkym sit’aziacim. A o to prave $lo.

Autorka piispévku: Mgr. Tatiana Sogelova



