Sportova akadémia Mateja Tétha aj v Cadci

Jednym z krokov rozvoja Sportu
vCadci je aj podpora deti. Cvicenie
a fyzickd aktivita patri nepochybne ku
zdravému zivotnému Stylu. Akym spdsobom
ale motivovat dneSnych Ziakov, aby mali
Z pohybu radost’”? MoZnosti sa im otvarajl aj
v ZS s MS Podzavoz, kde vznikla Sportova
akadémia Mateja Toétha.

Tymto sa chceme podakovat firme
LUMACO, ktorda nam sponzuruje tento
jedine¢ny celoslovensky projekt pre deti
predskolského a mladsieho Skolského veku.

Akadémia si kladie za ciel budovat
prirodzeny vzt'ah deti k pohybu a zaroven
zabezpecit', aby sa hybali spravne. Cviky maju pomdct’ aj pri narovnavani chrbtice, s ktorou
maji deti v dneSnej dobe velké problémy. Metodika sa opiera o0 psychodiagnostické
testovanie a nasledny mentalny tréning deti, ktory bol $pecialne vytvoreny pre Sportovi
akadémiu Mateja Toétha. Podla tejto metodiky budu ziaci Stvrtého ro¢nika trénovat cely
Skolsky rok dvakrat tyzdenne s vyskolenou trénerkou Mgr. Erikou Sackovou.

Olympijsky vitaz a majster sveta v chodzi navstivil 17.10. 2018 nasSu Skolu osobne.
Ziakov vel'mi zaujala beseda a Zivotny pribeh olympijského vitaza — jeho $portové zadiatky,
spdsob trénovania, regeneracie, cheeli vediet, ako travi volny ¢as, kol'ko znicil parov obuvi,
pytali sa na jeho stravovanie. Matej sa venuje predovsetkym svojej rodine, trénuje kazdy den
ama rad zdravé jedlo — najradSej losos S0 zeleninou. Pecivu a sladkostiam sa vyhyba. Pocas
svojej Sportovej kariéry zodrel priblizne 250 parov obuvi.

V ramci projektu nasa skola
ziskala tiez balik cvi¢ebnych
pomdcok a krasne tricka pre
ziakov ©.

Vyznamny Sportovec rozdal
ziakom podpiskarty a na
palubovke  naSej  Skoly
zanechal vlastnorucny
podpis. Obrovska radost’
I motivaciu si odnasali Ziaci
ZS sMS Podzavoz, ktori
mali naozaj zazitok z

netradicného  vyucovania.
Od uplného zaciatku az do
konca sa niesla tato akcia v prijemnej atmosfére a v o¢iach deti, ktoré si mohli urobit’ selfie s
Matejom bola vidiet’ radost’.
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