
Ponožková výzva – Svetový deň Downovho syndrómu 

 

Naša škola sa prvýkrát zapojila do ponožkovej výzvy, ktorá sa konala 21. marca. Žiaci 

vďaka nej pochopili, čo je  Downov syndróm, jeho následky na dieťa a rodinu.  

 

Prečo práve ponožková výzva?  

Rozdielne ponožky sú symbolom Svetového dňa Downovho syndrómu, pretože 

chromozóm má tvar ponožky. Každoročne sa koná 21. marca. Tento dátum má symbolický 

podtón.  Ľudia s Downovým syndrómom majú o jeden 21. chromozóm naviac. Namiesto 

dvoch majú až tri.  

Na znak ľudskej jedinečnosti sa nosia dve rozdielne ponožky. Výzva je určená pre 

všetkých ľudí, ktorí chcú prejaviť solidaritu, podporiť ľudí s Downovým syndrómom.  

 

        Mgr. Kubíková Nikola 

 

 


