
Cvičíme pre zdravý chrbátik 

 
Žiaci 1. A  a 1. B triedy si na hodine TSV spoločne zacvičili s fit loptami. 

Takto  si prváci hravým spôsobom popreťahovali svalstvo. Cviky boli zamerané na správnu 

koordináciu rúk a nôh , na rovnováhu tela a na posilnenie chrbátikov. 

Takáto netradičná hodina TSV sa deťom veľmi páčila. 
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