CviCime pre zdravy chrbatik

Ziaci 1. A a 1. B triedy si na hodine TSV spolo¢ne zacvicili s fit loptami.

Takto si prvaci hravym spdsobom popretahovali svalstvo. Cviky boli zamerané na spravnu

koordinaciu rik a néh , na rovnovahu tela a na posilnenie chrbatikov.

Takato netradi¢na hodina TSV sa detom velmi pacila.
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