|. ro¢nik korc¢uliarskeho kurzu

Od 4. do 8. novembra 2019 v dopoludnajsich hodinach strdvili Ziaci 6. A a 6. B triedy na

lade.
Kde? V MM Aréne v Krasne nad Kysucou. Prvé kroky na tvrdom lade boli velmi nesmelé.
Niekolko padov, zo dve modrinky nas vsak neodradili. Bojovali sme statocne. Velmi pekne
dakujeme Michalovi Martykdnovi za super organizaciu a trénerom Silvestrovi, Ivanovi a
Milanovi za UZasny pristup.

Podporovali nds, povzbudzovali, ale hlavne naudili zakladné rovnovdazne cvicenia a hry na
lade — kizanie, padanie — vstavanie, brzdenie, obraty, oto¢ky, zaklady techniky — kor¢ulovania
vpred, vzad, prekladanie. Pani uditelky L. Masnicovd, E. Privarovd, ktoré nas na kurz
doprevadzali, vbbec neposedkavali, ale bojovali s nami. Oprasili svoje zru¢nosti na lade a ¢o
to si zdokonalili s nami. Na zdver kurzu sme absolvovali zavere¢né hry a vyhodnotenie.
Tréneri nds pochvdlili, odovzdali nam diplomy a sladkd odmenu v podobe ovocného nanuku.

Svoju pohybovu gramotnost budeme urcite i nadalej zvySovat tymto super Sportom!
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