Zakladna $kola s materskou $kolou Podzavoz, 022 01 Cadca

Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti a priebehu lyZiarskeho vycviku
v dioch 23. 01., 24. 01., 27. 01., 28. 01., 29. 01. 2020

DOCHADZKA ZIAKOV
23.01. 24.01. 27.01. 28.01. 29. 01.
stvrtok piatok pondelok utotok streda
7.A 18 18 17 16 16
7.B 16 16 15 15 15
SPOLU 34 34 32 31 31
Pg. dozor 3 3 3 3 3

Lyziarsky vycvik sa konal v Sportcentrume O$¢adnica dennou dochadzkou. Prebehol
podla planu lyziarskeho vycviku i ¢asového harmonogramu /vid’ prilohy/.
Nedoslo k ziadnemu zavaznému poraneniu.

Mozeme konstatovat’, ze ciel’ lyziarskeho vycviku bol splneny. Vsetci Ziaci si osvojili
lyziarske zrucnosti a to bezpe¢né ovladanie lyzi v primeranom teréne, optimalnou technikou.
Ziaci zaGinali vyuébu na detskom lyziarskom vleku s nizkym vedenim dopravného lana
sdizkou cca 120 m. Postupne prechadzali na vlek . Tatrapoma PFP“ s dizkou 500 m
a prevysenim 95 m, ktory je vhodny pre zaciatocnikov a stredne dobrych lyziarov.

Spravanie Ziakov pocas celého lyziarskeho vycviku ¢i uz pri vyucbe, alebo mimo ako
pri stravovani, prichode a odchode do Sportcentrumu bolo v stlade so $kolskym poriadkom.

Lyziarskeho vycviku sa nezucastnili 3 Ziaci.

Veduca lyZiarskeho vycviku: Mgr. L. Masnicova
Pedagogicky dozor: Mgr. E. Privarova
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