Kampan: , Odstran obezitu.”

TyZzden od 13. —17. 10. 2014 sa na nasej Skole niesol v znameni zdravej vyZivy, zdravého zivotného
Stylu a boja proti obezite.

Usporiadali sme ro6zne druhy aktivit:

Cely tyzden Ziaci nasej Skoly spolu s pedagdgmi si obliekali oblecenie réznych farieb ovocia, ¢i
zeleniny a v rovnakej farbe nosili aj druhy ovocia a zeleniny. Co def, to ind farba. Vystriedala sa
cervena, ZIta, zelend, oranZovd a modrofialova. Okrem toho prvdci a tretiaci urobili nastenku na tému
ovocie a zelenina.

Deviataci a piataci vyrobili pre prvakov Sarkany, takze pustanie Sarkanov sa stalo skvelou pohybovou
aktivitou.

Starsi Ziaci pod vedenim p. ué. S. Kotyrovej spoloc¢ne s prvakmi sutazili v réznych Stafetovych hrach,
ako napr.: cvicenie s kruhmi, ¢Inkovy beh, hod loptou na ciel, ¢i podliezanie casti Svédskej debny.
Sutaz bola skveld, prvaci si pri cviceni starSich kamaratov hned oblubili. VSetci sutaziaci boli napokon
odmeneni. Ako? No predsa zdravo! DZtisom a jabi¢kami, prostrednictvom programu Skolské ovocie.

Nedali sa zahanbit ani druZinari a pod vedenim pani druzinarky K. Skorvéankovej si prichystali pestry,
chutny ovocny $alat, ktory aj s chutou zjedli.

V rdmci Svetového dna vyzivy Marek Maslak zo 7. A. spolu zo Ziakmi z tretieho ro¢nika — Samkom
Zemanom, Samkom Slovakom, Soni¢kou Novysedldkovou, Adkou Rébikovou, Mirkou Stetiarovou
Natdlkou Prengelovou a Kristinkou Franekovou vystupili v Skolskom rozhlase s reldciou, zameranou
na zdravu vyZivu. Relaciu som pripravila ja, o zvuk sa postarala p. uc€. L. Masnicova.

Aj utitelia ostatnych ro¢nikov zamerali svoje aktivity na pohybové a loptové hry a sutaze. Sportu
a zdraviu sme venovali cely tyzden.

Bolo toho vela, a preto by som sa chcela podakovat vietkym pedagdégom a Ziakom, ktori sa skvelych
akcii zUc¢astnili. Nase aktivity si moZete pozriet na obrazkoch, ktoré su sticastou tohto prispevku.
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Vyhodnotenie tyzdia zdravej vyZivy v ramci tried:

1.-4. ro¢nik- po 15 bodov 7.B.- 12 bodov
5.A.a 5.B.— po 12 bodov 8.A. a 8.B- po 12 bodov
6.A.- 12 bodov 9.A.- 12 bodov
6.B.- 11 bodov 9. B.- 10 bodov

7.A.- 9 bodov



