Poradime vam, ako zvladnut’ adaptaciu deti
v Skolke

Adaptacia dietat’a v Skolke moze vyzerat' u kazdého inak. Ako rodicia dajte svojmu
dietat'u Cas, stojte pri fom a bud'te trpezlivi.

Proces nastupu diet'at’'a do materskej Skoly predstavuje na pohl'ad
jednoduchi etapu l'udského zZivota . Ked’ sa v nej vSak ocitnete so svojim
diet'at‘'om vy a kazdé rano vam ho musi ucitel'’ka v absolitnom amoku
vytrhn(t’ z narucia, zrazu pochopite, Ze nejde len o takia zanedbatel'nu
zalezitost'.

Napriek maximalnej snahe uciteliek, dieta nemoze pocitovat’ v Skolke rovnaky
komfort v porovnani so starostlivost'ou, ktory mu poskytuje matka. Ucitelia sa stavaju
druhymi rodi¢mi 20 deti a ich pozornost’ prave tomu vasmu dietat'u je pochopitelne
obmedzena. Rodicia, ale i deti m6zu prezZivat’ stavy Uzkosti z tejto separacie. Mamy,
rovnako ako deti, prezivaju toto odlucenie tazko. Mali by sa s tym vSak o najskor
vysporiadat’. Cim menej pochybnosti a neistoty uvidia deti v oiach rodicov, tym
jednoduchsie sa budu novej situacii prispdsobovat’.

To akym sp6sobom a ¢i sa vObec vase diet’a prispdsobi novému prostrediu zavisi od
mnohych faktorov. DOlezitd rolu zohrava vek, povaha diet'atka, jeho
osobnost’, ale aj samotni rodicia. Ve'mi dolezita je kooperacia dietat’a, rodica
a ucitela, aby tato fazu zvladli vSetci na vybornu.



vilE

Adaptacia v materskej skole

Co robit’ pred nastupom do $kolky

Prave rodicia mézu cielenou pripravou vel'mi ul'ahcit’ nastup deticiek do materskej
Skoly. Najdite si preto Cas a pokuste sa vyskusat’' nase odporucania v praxi, aby ste
eliminovali Uzkost’ dietata z neistoty, ¢o ho v Skblke caka.

Rady pre rodicov:

1.

Co najviac sa s dietatom pred zaciatkom $kdlky rozpravajte o tom, preco
je skolka pre deticky dolezita a dobra, Ze sa tu naucia mnozstvo novych
veci, spoznaju novych kamaratov a mozu sa hrat’ s cudzimi hrackami.
Pozitivne ho motivuijte.

Skuste aplikovat’ dostatocne vopred ( aj niekol'ko mesiacov ) rezim,
ktory bude Skblka vyzadovat'. Tyka sa to predovSetkym vstavania

a stravovania.

Ak to rezim Skolky umoziiuje, navstivte ju pocas leta niekol'ko krat (

i bezprostredne pred prvym septembrom ), aby dieta vstupovalo do relativne
znameho prostredia. Ciastocne tym eliminujete neistotu.

Hovorte detailne o rezime, ktory skolka vyzaduje. Dieta to potrebuje
vediet'.

Ak vam to situacia umoznuje, pokuste sa zoznamit’ a spriatelit’' s det'mi,
ktoré nastupia do vasej triedy este pred zaciatkom roka. Pripadne sa
skuste dohodnit’ so starym kamaratom diet'at’a a nastupit’ do rovnakej skolky.



Prvé dni v Skolke su stresujice

Po nastupe do materskej skoly maju ucitel’ky doslova piné ruky prace. Tri placice
deti na rukach obetavych uciteliek nie su ziadna vynimka. V tomto obdobi kazdé
dieta prechadza 3 zakladnymi vyvojovymi fazami, pricom kazda z nich trva
priblizne tyzden.

sa diet’a stava pozorovatelom nového prostredia, l'udi, pravidiel
a aktivit, ktorych sucast'ou sa stava. Byva malo vyrecné a kontaktné voci svojmu
okoliu a snazi sa spracovat’ vSetky podnety zo svojho okolia. V tomto obdobi sa

.....

Rady pre rodicov:

1. Ranné liucenie s mnozstvom kriku a placu je pre vsetkych vel'mi
narocné. Toto obdobie proste musite vydrzat’ a doverovat’ skisenym ucitelkam.

« Prvé dni zostaite nejaky cas v triede. Snazte sa vSak dieta
nekontaktovat’ a napriklad si Citat. Kazdy den tento ¢as skracujte a pomalicky
sa po vel'mi rychlej rozlicke s dietatom vytrat'te. Nikdy neodchadzajte bez
rozlucenia!

« Nedavaijte dietat'u ani na sekundu pocitit’, Ze by mohlo odist’ s vami.

« Pokial dieta chyti zachvat, musite ho uistit, ze napriek tomu budete musiet’
odist’ a ono aj tak musi zostat’ v Skolke. Je jasné, Ze ste v Soku a mozno
ste u svojho dietata obdobny zachvat esSte nevideli, ale musite pozbierat’ sily a
ist. Hovorte s nim vSak o tejto situacii aj pred tym, ako nastane, ked' je dieta
pokojné.

o Aj v pripade, Ze sa vam zda situacia nelinosna a pre vsetkych velmi
vyCerpavajuca, dochadzku nesmiete prerusit’, lebo by ste sa ocitli na
Uplnom zaciatku.

« Darujte mu nejaku drobnost’, napriklad srdiecko alebo macika, ktory bude
symbolizovat’, Ze ho velmi 'ibite a vzdy sa pre neho vratite.

2. Diet'atku nedavajte po Skolke Ziadne d'alSie aktivity, bolo by pretazené.
Potrebuje si oddychnut’ a svoj stres odfiltrovat’ v pokojnom domacom prostredi.

3. Nakol'ko deti vel'mi malo pripadne vobec v Skblke nechcu jest, ich nervozita,
pripadne placlivost’ sa zvysSuje aj kvoli tomu. Maijte po prichode do Skolky
pripraveny maly snack, ktory ma rad a potlacte tak d'alSiu vinu nervozity z vasho
stretnutia. Z deti zvykne opadnut’ stres a po uvol'neni sa opat’ rozplacu. Snack, ktory
ma rad ¢i obl'ibena hracka ho urcite potesia.

4. Hovorte o jeho strachu a Gzkosti. Snazte sa zistit, coho konkrétne sa dieta
boji. Ma strach, Ze sa nevratite? Ublizil mu niekto? Alebo nevie, kde je toaleta? Ak raz
presne definujete, coho sa diet'a boji, dokazete proti tymto jeho obavam v spolupraci
s ucitel'kou I'ahSie bojovat'.



5. Poproste ucitel’ku, aby si dieta mohlo vziat’ do skolky svoju najobl'ibenejsiu
hracku. Bude mu davat’ pocit bezpecia a istoty pokial’ sa navratite.

( druhy tyzden ) predstavuje obdobie, kedy sa snazi dieta o svoje
presadenie v kolektive. Hl'ada si svoje miesto a upUtava na seba pozornost'. VSima si,
o je pre rovesnikov zaujimavé a snazi sa ziskat' si ich priazen. Dieta je
komunikativnejSie, hravejsSie, no stale vel'mi vyCerpané zo spraclivania novych
podnetov. Musi si zvykat’' na nové povahy spoluziakov, zvladat’ riesenia konfliktov pod
vedenim ucitel'ky. V pritomnosti rodicov méze byt placlivejSie a posobit’ nevyrovnane.

.....

dna kladena vel'ka zat'az.
Aj adaptacia ma §astny Koniec

Treti tyZzden sa zvacsa prekryva s poslednou . Diet'a sa stava
vyrovnanejsie, je menej placlivé a chape pravidla materskej skoly. Prejavuje svoju
naklonnost’, napodobriuje iné deti a prehlbuje priatel'stva. Priestory Skoly su pre neho
zname a upokojenie umoznuje Standardné stravovanie. Ak ste boli trpezlivi

a nenechavali ste svoje diet'a celodenne v skole, teraz je ten spravny cas.
Diet’a je na to pripravené. Urcite s nim vSak o tom komunikujte, aby opat’ nezostalo
zneistené.

VyCerpanie stale pretrvava a preto sa neodporuca po Skolke ziadny fyzicky naroCnejsi
rezim. Diet'a by malo v kl'ude dobit’ energiu.

Kto prezil nastup svojich deti do Skdlky, vie Ze kazdé to prezivalo Uplne inak.
Nestanovujte si preto Ziadny limit a neporovnavajte vase diet'a s inymi.
Pamataijte, Ze kazdé dieta je jedinecné a ma iné povahové Crty a predispozicie.
Niektoré deti fyzické prejavy Uzkosti Ci teatralne zachvaty vobec nemaju. U inych sa
objavia na par dni a u dalSich mézu pretrvavat’ tyzdne. Nakoniec si vSak zvykne a vy
budete mat’ radost/, ze ste ho podporovali najlepsSie ako ste vedeli.



