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Jablko - obycajné slovo, s ktorym sa stretdvame uz v utlom veku. VSetci vieme, Ze
jabi¢ko vyborne chuti, je zdravé a ma blahodarny u¢inok na na$ metabolizmus. Stavnaty
kusok jablka zasobi telo energiou, uhasi smad vd’aka obsahu ovocnych kyselin a dobre zasyti.
Prave z tohto dovodu sa aj tento rok ziaci naSej Skoly rozhodli zapojit’ do akcie pod ndzvom
,Den jablka®.

Samotnému priebehu tohto dia predchadzala "jablkova vyzdoba" interiéru Skoly —
chodieb a tried, do ktorej sa zapojili Ziaci , ucitelia i rodic¢ia. Od rana sa $kolou $irila vona
jablk, jablkovych dzasov, Skorice a kolacov.

Ziaci prvého roénika jabitka vonali, ohmatavali, triedili podla farby, velkosti,
umyvali ich a ochutnavali. S triednymi ucitelkami a vychovavatelkami réznymi technikami
vytvarali papierové jabika. Plnili ulohy s jabi¢kovou tematikou na hodine matematiky
i slovenského jazyka.

Druhy, treti a Stvrty ro¢nik prispel k dolezitosti tohto dna besedou o zdravom
Zivotnom $tyle. Ziaci si dopredu vyhladali, pripravili a odprezentovali rozne prislovia a
porekadld, napr. jablko nepadd d’aleko od stromu. Za vydatnej pomoci rodi¢ov usporiadali
vystavu jablk spojent s ochutnavkou nielen krasnych a vomavych jabicok, ale aj roznych
kolacov a dobrot pripravenych z tohto ovocia — zazraku.

Cely nas dei sa niesol v duchu tohto §tavnatého zazraku. Ziaci prisli obledeni vo
farbach jabi¢ok a podla toho aj pracovali v jednotlivych triedach. Formou zaZitkového
ucenia rozvijali Citanie s porozumenim, naucili sa basnicky i pekné pesnicky. V ramci
vytvarnej vychovy sme vyrobili jabi¢kové fantazie a zavérali mozaikové jabicka. U deti sa tak
prehlbovali Zivotné zruénosti, najma spolupraca, snaha, priatel'stvo. V tlohach s jabickovou
tematikou sa naucili vel'a zaujimavosti a zopakovali si ziskané vedomosti. Napadov na to, ¢o
vyrobit z jabi¢ka, bolo netirekom.

Stravili sme spolu so ziakmi zaujimavy den a opdt’ sme sa presvedcili, ze najvacsou

radostou pre uditela st rozosmiate o¢ka jeho zverencov. Na zaver si kazdy prevzal jabitko
a jablkovy dzusik.

Velkd vdaka potri nasim midgm rodiéom, kitort
s podielodi na spoluprici tolvto- dia, pelenim
kolalikov-
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