Fitlopta — motivacia pohybovej aktivity.

S fitloptou je popisanych viac ako 100 réznych cvikov, ktoré zlepsuju kondiciu, svalovu silu
a koordinaciu.

V ramci hodin telesnej vychovy je mozZné jej variabilné vyuzitie.

Hodiny telesnej vychovy s fitloptou maju vynimoény motivacny naboj pre vsetky vekové
kategorie.

Taktiez zaradenie 5 minutovych rozviciek na fitloptach v triedach je maximadlne efektivne.
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