
Zdravie – najcennejší dar 

     Dňa 15. 4. 2015 zavítala do našej školy na besedu pracovníčka Rýchlej zdravotnej pomoci 

v Čadci sl. Terézia Švancárová. Zúčastnili sa jej žiaci 1. – 4. ročníka. Záchranárka formou 

prezentácie a sprievodným slovom oboznámila žiakov s rôznymi druhmi úrazov a poranení. 

Žiaci sa dozvedeli tiež o poskytovaní prvej pomoci pri ohrození života. 

     Po teoretickej časti nasledovala praktická časť, ktorá sa deťom obzvlášť páčila. Deti si 

mohli na figuríne prakticky vyskúšať poskytnutie prvej pomoci pri zástave dýchania. 

Odskúšali si tiež techniku obväzovania rán.  

     Žiaci si uvedomili, že zdravie je najcennejší dar, ktorý máme. 

Srdečne ďakujeme pracovníčke Rýchlej zdravotnej pomoci v Čadci – sl. Terézii Švancárovej za 

pútavú besedu a skvelý prístup k deťom. 

Učiteľky prvého stupňa ZŠ s MŠ Podzávoz 

 

 

      

      


