Projekt ZdraV\'( chrbatik sa za¢ina aj na nasej skole

Hlavnym cielom projektu je pozitivhe a hravou formou sa zamerat na posilnenie
chrbtice u deti.
Na zaciatku obCianske zdruzenie (OZ) Za zdravsi zivot darovalo nasej

zakladnej Skole cvicebné pomécky pre deti, ako su fit lopty.

,U vSetkych sa vykonali vstupné vySetrenia chrbatika, kde sa len potvrdila Statistika,
Ze priblizne 30 percent deti nema ziadne problémy s chrbticou, 30 percent ma mierne
chyby drzania tela, 30 percent ma vazne choroby v suvislosti s drzanim tela a 10
percent deti ma tazké deformity," vymenoval koordinator projektu Stanislav Jan

Droppa.

Za ucasti fyzioterapeutky prebiehala na Skole edukacia ucitelov z 3 zakladnych
8kol z okresu Cadca, kde im bola prezentovana odborna teoreticka éast’, ako aj
prakticky nacvik cvi¢eni, ktoré nasledne moézu aplikovat’ vo svojich skolach pre

samotné deti.

Vdaka Specialnym cvicebnych zostavam sa podporuju spravne navyky v drzani tela
a v starostlivosti o chrbticu. Do projektu sa uz zapoijilo viac ako 60 kol po celom
Slovensku, kde na hodinach telesnej vychovy precvicuje zostavy 200 zaskolenych

uditelov.

Sme velmi radi ,ze aj my sa mézeme zapojit’ do tohto projektu, a teSime sa na

cviéenia s novymi fit loptami.

% Naucme nase deti v slovenskych skoldch sediet a cvicit zdravo. ..
& Naucme ich vdZit si svoje zdravie. ..
% Naucme ich odovzddvat Sancu byt zdravy aj dalsim generdcidm. KaZdd

Jedna z nich ndm to vrdti aj s tirokmi. . .
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