
Pohybom proti obezite 

Viete, čo detí v zime najviac láka? No predsa – urobiť si 

snehuliaka. Ale ako, keď Perinbaba bola skúpa na sneh? 

Šikovné a vynaliezavé deti si však poradia v každej situácii. 

A tak pozbierali, čo sa dalo v škole nájsť – kruhy, štetce, 

štvorčeky A o chvíľu prváci, spolu s druhákmi vytvorili blízko 

školy snehuliaka  Smiechuliaka. Telo mal z kruhov, štvorcové 

gombíky zo stavebnice a vlasy zo štetcov. Stáli, akoby boli 

nagélované. 

Pri dobrej nálade sa deti guľovali, hádzali gule cez kruh i do 

vody. A keďže sú všetci dobrí kamaráti, vytvorili dlhočiznú 

reťaz a spolu obiehali kuželky. 

A napokon všetci šťastní a veselí do triedy sa vracali. 

Deti si takto upevnili poznatky z geometrie – kruh, štvorec, 

krivé a rovné čiary, z TEV – člnkový beh, hádzanie do diaľky 

a na cieľ a tiež z VYV – robenie snehuliaka. 

Akcia sa niesla v duchu hesla: „ V zdravom tele zdravý duch.“ 
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