Lyziarsky vycvik

Zima je UZasnd. Zem je pokryta snehom a mraz meni vodu na lad. Obdobie, kedy je mozné
vonku, v prirode, realizovat len pre zimu charakteristické aktivity, ako je lyZovanie,
snowboardovanie, korculovanie, sankovanie, bobovanie...

P. u¢. Mgr. L. Masnicova, p. u¢ Mgr. T. Diko$ nds poucili a obozndmili s planom lyZiarskeho
vycviku. V stredu 24. 01. nas ¢akal autobus so super Soférom p. HoleSinskym. Vozil nds kazdy
den, az do utorka 30. 01. 2018. Cestou zaznievali pesnicky, ktoré sme si spievali. LyZiarsky
vycvik prebiehal v aredli Sportcentrum O3¢adnica, kde ndm milé tetusky kucharky pripravili
chutny desiatu i obed. Nasi ucitelia TaSV i instruktorka Majka Camborovd z CVC nés cely ¢as
zasvacovali do tajov lyZovania. Bolo to velmi tazké, kedZe sme niektori 1x stali na lyZiach.
Padalo sa, smialo, bolo to naro¢né, ale i zabavné. Naucit sa lyZovat nie je lahkd vec
a vyzaduje si mnoZstvo trpezlivosti, odhodlania a ¢asto je potrebné prekonavat aj strach.

Dufame, Ze tieto vedomosti a zruénosti budeme i nadalej rozvijat a upevriovat.
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