Vyhodnocovacia sprava z lyziarskeho vycviku

Miesto: Lyziarske stredisko SPORTCENTRUM Os¢adnica
Termin: 25. — 29. januara 2016

Pocet ucastnikov: 35 Ziakov

Veduci LV: Mgr. Tibor Diko$

In$truktori: Mgr. Pubica Masnicova, Mgr. Maria Camborova

Ministerstvo Skolstva SR v §k. r. 2015/2016 poskytlo na lyziarske vycviky prispevok v hodnote 150 eur
na ziaka v jednom ro¢niku na druhom stupni zékladnej skoly, ¢o na nasej Skole vyuzilo 35 ziakov.
Lyziarsky vycvik sa uskuto¢nil v krasnom prostredi lyziarskeho strediska SPORTCENTRUM, ktoré sa
nachadza priamo v strede obce Osc¢adnica.
Toto lyziarske stredisko pontika moznost’ zapoziCania lyziarskej vystroje, ktoré ziaci vyuzili.
Pouzivali sme dva lyziarske vleky. Prvy je s nizkym vedenim dopravného lana s dizkou cca 120 m. Vhodny
je hlavne pre tpInych zagiato¢nikov. Druhy vlek ,, Tatrapoma PFP" ma dizku 500 m a prevysenie 95 m. Je
vhodny pre zaciato¢nikov a stredne dobrych lyZiarov. Lyziarsky vycvik mal formu dennej dochadzky.
Ako spdsob cestovania sme zvolili autobusova dopravu. Ziaci mali k dispozicii priestor, kde sa prezuvali
ana noc si odkladali lyziarsku vystroj. Strava bola podavana 2x za vycvik ato desiata a obed. Stucastou
stravy bol aj pitny rezim. Mnozstvo, kvalitu a pestrost’ stravy si ziaci pochvalovali.
Lyziarky vycvik prebiehal podl'a stanoveného harmonogramu.

V pondelok po rozcvicke najskor bez lyzi, potom s lyzami, oboznameni so zjazdovkou, boli Zziaci
rozdeleni do druZstiev.

Pocas lyZiarskeho vycviku sa Ziaci zoznamovali s metodickym radom zjazdového lyZovania:
- Nosenie lyzi, pripinanie a odopinanie lyZi;

- OBRATY: - prestupovanim privratom, - prestupovanim odvratom, obrat prednozenim ku svahu;
- CHODZA: - chddza sunom, chodza pridupavanim, chodza sklzom;

- VYSTUPY: - vystup bokom, vystup jednostrannym odvratom dolnej lyze, vystup obojstrannym odvratom;
- PADY: - nacvik padu, vystavanie po pade;

- Zékladny zjazdovy postoj;

- Zjazd po spadnici;

- Zosuvanie, hranenie, brzdenie zjazdu, zjazd Sikmo svahom;

- Zjazd v obojstrannom privrate /v pluhu/, oblik v obojstrannom privrate / v pluhu/;

- Obluk z obojstranného privratu, obluk z privratu dolnou a hornou lyZou;

- Jazda cez terénne nerovnosti;

Posledny den si ziaci vyskusali slalom. Na zaver lyziarskeho vycviku prebehlo vyhodnotenie.

MoéZeme skonStatovat, Ze pocas lyziarskeho vycviku sa nevyskytol ziaden Uraz vicSieho rozsahu.
Osetrena bola jedna ziacka, ktord mala narazené koleno.

Cielom lyziarskeho vycviku bolo Ziakov naudit’ zdkladné lyziarske techniky zjazdového lyzovania,
vediet’ lyZiarsku abecedu, spravat’ sa na zjazdovkach. VSetci ziaci tieto podmienky splnili na vybornt. Pocas
lyziarskeho vycviku si Ziaci upevnili i priatel'ské vzt'ahy. Spravanie pocas prepravy a pobytu bolo na dobrej
Girovni. Ziaci prejavili zaujem o $portovanie, do ktorého lyZovanie uréite zaradia.
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