
 

Tréningové vozíky 

     Neustála zmena, motivácia niečo robiť nové, lepšie, zaujímavejšie....to nás láka a ťahá vpred. 

Prvý slovenský web pre telocvikárov ponúka množstvo inšpirácií.   Cieľom webu je prinášať obsah vo forme 

videí. Reálne ukážky z hodín telesnej výchovy od skúsených pedagógov, postavenie netradičných športov 

a pohybových hier, ukážky konkrétnych cvičení a mnoho ďalšieho.  

     Za úžasným projektom  Telocvikari.sk stojí bloger, vloger a telocvikár Mgr. Dávid Zeman, ktorý zakúpil 

úplne novú sadu 4 tréningových vozíkov a ponúka ich na požičanie telocvikárom. Tak sa aj nám tento školský 

rok podarilo zapožičať si tieto tréningové vozíky. 

To ste mali vidieť, koľko zábavy sme zažili na hodine TaŠV s touto novou pomôckou. Chcete si ich vyskúšať?  

Mrknite sem: https://www.telocvikari.sk/chcete-treningove-voziky-vasu-skolu-zadarmo/ 

 

 

                                                                                                                                               za PK TaŠV                

Mgr. Ľ. Masnicová 
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