Projekt ,,UCme sa zdravo zit*

Zékladna $kola s materskou §kolou, Podzavoz — Cadca sa zapojila
projektom ,,U¢me sa zdravo zit** do X. ro¢nika grantového programu Nadacie Jednota
s nazvom ,.,Nech sa nam netilaja“.

Financ¢né prostriedky urcené na grantovy program poskytla spolocnost’ Nestlé Slovensko,
s. 1. 0. prostrednictvom Nadécie Jednota COOP.

Zmyslom projektu ,,U¢me sa zdravo zit* bolo ,,dostat’ deti z ulice*, motivovat’ ich, aby nasli
cestu k svojim zal'ubadm, rozvijali svoje nadanie a naucili sa aktivne a zmysluplne vyuzivat
svoj vol'ny cas.

Jeho prinosom pre Skolu bola aj prilezitost’ nakupit’ pre Ziakov Sportové potreby na bedminton
a florbal v hodnote 1 500,- €. Ob¢&ianske zdruzenie Rodi¢ia a priatelia ZS s MS prispelo na
projekt sumou 500,00 €.

Vd’aka projektu sme zorganizovali mnohé bedmintonové a florbalové sut'aze, napr.
florbalovy turnaj medzi mestskymi Skolami O pohér riaditel’ky Skoly, Mikulasske popoludnie
pre rodicov, Valentinsky turnaj v bedmintone pre ziakov 9. ro¢nika a iné.

Ziaci boli nadseni nielen z novych $portovych pomécok, ale zlepsili si najmé $portové
zrucnosti v bedmintone 1 vo florbale.

Sme spokojni, ze sme ziakom mohli pontiknut’ alternativne travenie volného ¢asu
mimo Skoly.
Ukazali sme det’om, Ze je pre nich pohyb prirodzenou sicast’ou Zivota.

Projekt trval 1 rok a jeho koordinatorkou v Skole bola Mgr. Silvia Kotyrova.

Dakujeme vietkym, ktori sa do projektu zapojili a pomahali nim s jeho realiziciou.



