Stupen vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Nazov predmetu: Telesna a Sportova vychova
Roc¢nik: druhy

Rozsah vyucovania predmetu

2 hodin tyZdenne/66 hodin za Skolsky rok

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

2. Tematické celky Pocet hodin
1. Zakladné lokomdcie a nelokomocné pohybové zruénosti 20
2. Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry 20
3. Kreativne a estetické zru€nosti pohybové Cinnosti 10
4. Psychomotorické cvi¢enia a hry 9
5. Aktivity v prirode a sezénne pohybové Cinnosti 7
Spolu: 66 hodin

3.Prierezové témy
OSR- Osobnostny a socialny rozvoj
0ZZ — Ochrana Zivota a zdravia

- sa budu realizovat’ ako integralna sticast’ u¢ebného obsahu predmetu

4. Stratégie vyucovania
Na vyucovacich hodinach budeme vyuzivat' roézne vyucovacie metody a formy:

Na vyucovacich hodindch budeme vyuzivat rézne vyucovacie metddy a formy: nazorno-
demostracnd praca s pomockami, vysvetlovanie, hravé pohybové aktivity, organizovat
vychéadzky do prirody spojené s poznédvanim prirody a okolia skoly.

Formy prace: hromadna, skupinova, individualna, praca vo dvojiciach.



