Stupeii vzdelania: ISCED 2 — nizSie sekundarne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast: Clovek a kultiira

Nazov predmetu: Telesna a Sportova vychova

Ro¢nik: piaty

1. Rozsah vyucovania predmetu

2 hodiny tyZdenne/66 hodin za §kolsky rok

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

2. Tematické celky Pocet hodin
1. Atletika 10
2. Zéklady gymnastickych Sportov 10
3. Sportové hry 16
4. Sezoénne pohybové ¢innosti 10
5. Povinne volitel'ny tematicky celok 20
Spolu: 66 hodin

3. Prierezové témy

Prierezové témy Osobnostny a socidlny rozvoj, Ochrana Zivota a zdravia sa budu
realizovat’ ako integralna stcast’ u¢ebného obsahu predmetu a formou ucelovych cviceni.

4. Stratégie vyucovania

formy vyucovania:
vyucovacia hodina,
ucelové cvienie v prirode

metddy vyucovania:
rozhovor, vysvetlovanie,
metdda nazornosti,
metdda opakovania,
beseda




