Stupeii vzdelania: ISCED 2 — nizSie sekundarne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast: Clovek a kultiira

Nazov predmetu: Telesna a Sportova vychova

Roc¢nik: Siesty

1. Rozsah vyucdovania predmetu

2 hodiny tyZdenne/66 hodin za §kolsky rok

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

2. Tematické celky Pocet hodin
e Tahkd atletika 16
e Sportové hry 30
e Sportovd gymnastika 10
e kondic¢né a posiliiovacie cvicenia 10

Spolu: 66 hodin

3. Prierezové témy

Prierezové témy Osobnostny a socidlny rozvoj, Ochrana zivota a zdravia sa budu realizovat’
ako integralna sucast’ u¢ebného obsahu predmetu a formou ucelovych cviceni.

4. Stratégie vyucovania

formy vyucovania:

vyucovacia hodina, lyziarsky vycvik, ucelové cvicenie v prirode

metddy vyucovania:

rozhovor, vysvetl'ovanie, metdoda nazornosti, metdéda opakovania, beseda




